Viitorul Cartii In Era
Inteligentei Artificiale

Reconfigurarea actului lecturii si strategii pedagogice
pentru generatiile Alpha si Z

LORENA ANASTASIU- POLITOLOG, EXPERT
COMUNICARE SI INTELIGENTAE EMOTIONALA
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CAPITOL |

Diagnosticul Alfabetizarii
Globale

PISA 2022 consemneaza un regres istoric: media
OECD la lectura a scazut cu fata de 2018 —
cea mal mare prabusire inregistrata vreodata.
Declinul precede pandemia, indicand cauze
structurale profunde, nu perturbari temporare.



PISA 2022: Datele Tn oglinda
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Ce diferentiaza performerii de
top?

Singapore (543p), Japonia (516p)
si Estonia (511p) demonstreaza ca
excelenta in lectura este posibila.
Factorii comuni: integrarea
controlata a tehnologiei, nu
excluderea el.

(@) Elevii care utilizeaza
dispozitive digitale pana
la 0 ora/zi la scoala obtin
scoruri mai mari decat cei
care nu le utilizeaza deloc.



Capitol | - Concluzie cheie

~1/3 dintre elevii OECD sunt
distrasi de dispozitive digitale

Solutia nu este interdictia totala, ci autoreglarea — capacitatea de a gestiona atentia intr-un
mediu saturat de stimuli. Aceasta devine o competenta fundamentala a secolului XXI.



CAPITOL I

Neurobiologia Lecturi

De ce hartia ramane standardul de aur pentru
gandirea profunda — o meta-analiza a 49 de studii
(2020-2024) confirma avantajele consistente ale
suportului fizic asupra intelegerii si retentiei.




Cartografierea Cognitiva: Creierul si Cartea Fizica

Ancore senzoriale pentru
memorie

Creierul construieste o ,harta
cognitiva" a textului folosind
indici tactili si spatiali: greutatea
volumului, textura paginii, pozitia
pe foaie. Acesti stimuli actioneaza
Ca ancore mnemonice
ireproductibile in mediul digital.

Scrolling-ul, in schimb, perturba
procesarea vizuala si suprasolicita
memoria de lucru (~7 unitati de
informatie simultan), lasand mai
putine resurse pentru sinteza si
analiza critica.




Hartie vs. Ecran: Comparatie Cognitiva

L Lectura pe Hartie B Lectura pe Ecran
Procesare liniara, secventiala - Procesare non-liniara, fragmentata
Sarcina cognitiva redusa - Sarcina cognitiva ridicata (scrolling)
Retentie inalta (indici spatiali) - Retentie scazuta, omitere frecventa
Imersiune profunda - Imersiune superficiala, reactiva
Activare cortex prefrontal medial - Predispozitie la skimming

/N Vulnerabilitate amplificata la copii: neuronii sunt in plin proces de mielinizare.
Consumul excesiv de ecrane este asociat cu o integritate structurala mai slaba a

retelelor legate de limbaj si control cognitiv.



Ipoteza ,Shallowing"

Profund,

Expunerea prelungita la ecrane anﬂarreﬁ pil@ﬁtru procesare rapida in detrimentul
celei profunde. Studiile fMRI ar |I@ctufa a aftie activeaza mai intens zonele
responsabile pentru procesarea emotionala si contextuala — esentiale pentru intelegerea
nuantata a literaturii.



CAPITOL Il

Arhitectura Cartii In
Epoca Al

Inteligenta artificiala nu automatizeaza pur si simplu
— ea redefineste insusi conceptul de ,,carte".
Granita dintre autor, cititor si tehnologie devine fluida.
Al poate fi privita nu ca o amenintare, ci ca un
Instrument care ajuta utilizatorul sa identifice
continutul cu adevarat relevant.




Aplicatii Al in Industria Editoriala

Naratiuni Ramificate Avatarul Autorului

Romane interactive care adapteaza intriga in |A antrenata pe corpusul unui autor permite
functie de alegerile cititorului. Deja testate in ,2dialogul" cu mintea acestuia — cartea devine
literatura pentru copii cu personalizare un dialog continuu, nu un Monolog.
completa.

Traducere & Audio Automat Analiza Predictiva

Accesibilitate globala instantanee — Recomandari ultra-personalizate bazate pe
democratizarea distributiei literaturii dincolo profilul cognitiv si interesele cititorului,

de barierele lingvistice si fizice. reducand ,anxietatea alegerii".



Doi Cititori ai Viitorului

4 Precision Reading L. Deep Immersion

Asistat de |A, cititorul scaneaza rapid Odata stabilita relevanta, cititorul trece in
structura unui text, extrage ideile-cheie si modul imersiv — un spatiu pur uman.
decide daca merita o investitie de timp. Necesita deconectare digitala si revenire la
Algoritmili genereaza flashcard-uri, cadre suportul fizic sau e-ink pentru concentrare

logice si exemple personalizate. Rezolva prelungita si rezonanta transformatoare.
ranxietatea alegerii".

Cititorul de succes al viitorului va stapani ambele tehnici: eficienta rece a algoritmului si
profunzimea calda a paginii tiparite.



CAPITOL IV

Bibliotecile ca Hub-uri de
Navigatie

Rolul bibliotecilor se transforma radical: de |a pastratori de carti la
ghizi in peisajul informational complex. ,Bibliotecile inteligente"
folosesc procesarea semantica a limbajului pentru a gasi resurse
chiar si fara terminologie specifica.

Incluziune Etica & Vigilenta Confidentialitate
Traducere Bibliotecarii devin Integrarea IA
automata si text- expertiin ridica dileme
to-speech pentru verificarea etice privind
comunitati iNntegritatii datele
lingvistice mici si cercetarii si utilizatorilor — un
persoane cu educarea domeniu care
deficiente de publicului necesita politici
vedere impotriva clare si
,halucinatiilor" transparenta

algoritmice




CAPITOL YV

Strateqii de Stimulare a

Lecturii

Atragerea generatiilor Alpha si Z necesita metode
care rezoneaza cu mediul lor nativ; interactivitate,
feedback instantaneu si recompense sociale.
Gamificarea si lectura sociala sunt cele mai
promitatoare directii documentate empiric.




Puterea Gamificarii in Alfabetizare
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Feedback instantaneu:

Ce spun cercetarile?

Platforme precum Beanstack si Raz-Kids utilizeaza
,Streaks" pentru a construi consistenta, transformand
lectura dintr-o sarcina scolara intr-o provocare
personala.

& Gamificarea poate creste participarea cu pana
la 60% si imbunatateste semnificativ scorurile
la fluenta si vocabular, in special la cititorii
reticenti.

Mecanismul psihologic esential: reducerea fricii de
esec printr-un mediu sigur unde elevii pot reincerca
fara stigmatizarea notelor traditionale.



Lectura Sociala: De la Solitar la Comunitar

Platforma Perusall si co-constructia sensului

Studentii adnoteaza texte colectiv, raspund la intrebarile colegilor si integreaza resurse
externe (videoclipuri, articole) in marginea textului studiat.

Invatarea devine un proces de co-constructie a sensului, adaptat nevoii de conectare socialad
a tinerilor nativi digitali.

20-30% >90%

Finalizare lecturi Finalizare lecturi

in metoda traditionala pe platforme de social reading



Rolul Familiei si Igiena Digitala 2026

Reqgula 80/20

80% din timpul digital dedicat creatiel
active (scriere, design, codare); 20%
consumului recreativ. Cititorul viitorului
devine creator de continut.

/Zone fara ecrane

Masa in familie si jocul nestructurat —
complet libere de dispozitive. Prezenta
fizica a cartilor in casa coreleaza cu pana la
3 ani suplimentari de educatie finalizata.

Statii de Tncarcare comune

Toate dispozitivele, in afara dormitoarelor
dupa ora 21:00. Lumina albastra perturba
somnul si consolidarea memoriei —
impact direct asupra performantei scolare.

Modelarea comportamentului

Parintii care citesc carti fizice transmit un
mesaj mai puternic decat orice interdictie.
Copill Imita comportamentele observate.



Provocari Etice si Viziunea UNESCO

Tari cu Tari cu
Venituri Mari | Venituri Mici

27% Fractura digitala — o inegalitate reala

Desi din populatia tarilor cu venituri mari are
acces la internet, in tarile cu venituri mici procentul
scade la (date 2024). Tehnologia risca sa
adanceasca inegalitatile educationale existente.

UNESCO promoveaza o viziune ,umanocentrica":
alfabetizarea traditionala trebuie augmentata cu
alfabetizare media digitala — identificarea
prejudecatilor algoritmice, recunoasterea manipularii
si intelegerea economiei datelor.

Acces generalizat Acces limitat la

la internet.

resurse digitale,
inegalitati in educatie.




Catre o Simbioza Inteligenta

Protejarea
lecturii
analegice

Al ca asistent,
nu Thlocuitor

Responsabilita
te sistemica si ¢ )
familiala

Gamificare si
lectura sociala

Viitorul cartii nu este de excludere, ci de coexistenta. Datele stiintifice indica clar: digitalul ofera eficienta si
accesibilitate, dar suportul fizic ramane esential pentru dezvoltarea neurobiologica a gandirii profunde.



Provocarea Nu Este Sa
Salvam Cartile

Provocarea este sa salvam cititorul — oferindu-i
abilitatile necesare pentru a naviga intre eficienta
rece a algoritmului si profunzimea calda a paginii

tiparite."

Protejati A ca asistent, Gamificati si
spatiul nu Tnlocuitor socializati
analogic lectura

Responsabilitate sistemica
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